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Utmärkelser och stipendier 
Göteborgs Stad Kulturstipendium (2004) • Västra Götalandsregionens stora 
arbetsstipendium (2006) • Gnistan-stipendiet (2010) • Flertal arbets-, projekt- och 
resestipendier från Konstnärsnämnden 

Konstnärlig inriktning 
Min praktik vilar på över trettio års erfarenhet som koreograf, dansare och konstnärlig 
ledare inom Embla dans & teater, där jag skapat och medverkat i verk för barn, unga och 
vuxna i både natur- och urbana miljöer – på bibliotek, skolor, museer, sjukhus, offentliga 
platser och för scenen. Hela mitt yrkesliv har genomsyrats av att skapa dans- och 
dansteaterverk för barn, och mitt konstnärskap rör sig i två parallella spår, båda förankrade 
i min bakgrund i dans och fysisk teater, där kropp, fantasi och närvaro är centrala. 
Det ena spåret är dansverk för barn, där musik, berättande och rumslig interaktion – ofta 
med ett humoristiskt och finurligt tilltal – är centrala element.  
Det andra spåret är dans i dialog med träd, kropp och plats, ute i skogen eller inomhus i 
omslutande videoinstallationer, där för mig nya sceniska deltagarbaserade format har vuxit 
fram. I de verken blir träden medspelare, och jag utforskar somatiskt trädens elasticitet i 
relation till människokroppen och skapar poetiska, omslutande verk där varje plats ger 
verket sin egen rytm och karaktär. Jag vill slå an en ton som öppnar för flera perspektiv på 
träd och skog, och väcka en djupare förståelse för naturens komplexitet och människans 
beroende av den. Den rådande globala negativa klimatutvecklingen är en stark drivkraft för 
mig att bjuda in till dansverk där jag söker förskjuta den rådande hierarkin människa-träd 
till mer agens för träden och erbjuda nya perspektiv som inkluderar en förkroppsligad 
upplevelse. 
 
Sedan 1990-talet har en röd tråd i mitt konstnärliga arbete varit att skapa och spela 
dansverk med utgångspunkt i en plats eller plats-typ: Träden i skogen, Stigen – ett 
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audioguidat verk i naturen, Kraschrum i klassrum, Motsatser på förskolor, Bokronden på 
bibliotek, Dansronden på sjukhus och Vattenpoesi på gator och torg. 

Utbildning 
• MFA (Master of Fine Arts) i Contemporary Performative Arts, Högskolan för Scen och 

Musik, Göteborg (2020–2022) 
• Danshögskolan, Stockholm – dans för barn och unga (1998–99) 
• Studier i balinesisk och javanesisk dans, Yogyakarta, Indonesien (1993–95) 
• larssons Teaterakademi, Göteborg (1989–91) 
• Löpande fortbildning i dans, improvisation, somatisk träning, dansdramaturgi och 

pedagogik, bl.a. med Liz Lerman, Thomas Schaupp, Wim Vandekeybus m.fl. Samt i 
hållbar utveckling och ledarskap. (1990-2025 

 
Konstnärlig verksamhet i Embla dans & teater 
Sedan 1994 har jag varit Emblas konstnärliga ledare och koreograferat och dansat i ett 
trettiotal dansverk för barn och unga samt vuxna. Som konstnärlig ledare driver jag 
konstnärlig utveckling, produktion och turné, och utvecklar pedagogiska format i nära 
samarbete med dansare, musiker och publik. Embla är en etablerad turnerande aktör inom 
dans för barn och unga i Sverige, oftast med 7–10 verk på repertoaren och turnerar främst 
nationellt, men även internationellt.  

Urval av verk för barn och unga: 
- Motsatser (2020–): Interaktiv dans för förskolor, 3–5 år, över 350 spelade föreställningar. 
- Vilja Växa (2018–) – Dansverk för barn 3–6 år, ca 300 spelningar. 
- Kraschrum (2013–) – interaktiv dansföreställning i klassrum, 6-12 år, över 800 spelningar. 
- Böjligheter möjligheter (2012–) – blackbox-föreställning samt utomhus för barn 3–7 år. 
- På vår strand (2009–2016) – för barn 4–8 år. 
- Dansronden (2007–) – platsbaserat för barn på sjukhus. 
- Sov Du? (2005–2018) – Dansverk för 4–8 år, över 500 spelningar i Sverige, Norge och 

internationellt. 
- Spår av Ristningar (2005–2024): Dans-, livemusik- och berättarverk om hällristningar, för 

mellanstadiet, spelat i Sverige och Italien. 
- Vattenpoesi (1994–98) – utomhusföreställning, en version för barn och en för vuxna. 

 
Urval av verk med utgångspunkt i träd: 
- Träden (2024–) – ett dans- och livemusikverk i skogen för barn från 7 år eller för vuxna, med dans, 

ljud och musik i samspel med träden. 
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- Träd i tid och rörelse (2024–) – samlingsnamn för en serie olika konstnärliga format; labbserie - 
konstnärligt processarbete med och för deltagare, och föreställningsserie - deltagarbaserat 
sceniskt format i skog. 

- Gläntan (2023–) – ett omslutande video- och dansverk för vuxna respektive barn där kropp, video 
och ljud vävs samman med naturens former. 

- Stigen / Ögonblick med träd (2022–) – en audioguidad koreografisk dansvandring i skogen, 
utvecklad i samarbete med Tjörns kommun. Verket finns som permanent offentligt konstverk 
på Sundsby Säteri, Tjörn. 

 
Konstnärliga samarbeten och uppdrag 
Jag har ett nära och återkommande med musikern och kompositören Anders Hagberg, och 
tillsammans har vi skapat invigningar, danskonserter och platsbaserade verk i kyrkor, 
museer, urbana samt naturmiljöer, bland annat på Nordiska Akvarellmuseet, Färöarna och 
Gotland. 
 
Urval av uppdrag: 
- Trust (2024) – duo med Anders Hagberg, Vibrationsverket Gotland och Mauritzberg, Hålanda. 
Dansare och koreograf.  
- Balettakademin, Göteborg (2023) - ekosomatiskt processarbete med avgångselever samt 
skapande av en barnföreställning på temat träd. 
- Minnesrum (2022) - duo med Anders Hagberg, beställningsverk för minnesrumskonferens, 
Högskolan för Scen och Musik, Göteborg. 
- Island of Art, Tjörn (2021) - två interaktiva, vandrande och platsbaserade dansföreställningar i 
skog, för vuxna och familj, i samarbete med Tjörns kommun. 
- Kommunkoreograf i Mölndal, Koko (2018) – inom Embla. 
- RÖD (2010–2015) – duo med Anders Hagberg, residensverk på Nordiska Akvarellmuseet, 
inspirerat av Louise Bourgeois. 
 

Pedagogisk verksamhet 
• Undervisar i dansdidaktik, improvisation och komposition för barn och unga, inom 
Kulturskoleklivet och Förskoleprogrammet på Högskolan för Scen och Musik (2013-). 
• Jag har utvecklat de workshops och pedagogiska format som följer Embla-
föreställningarna (1997-). 
• Fortbildat och fortbildar danspedagoger, skol- och förskolepersonal inom dans, 
improvisation och eget skapande samt handlett danspedagoger i konstpedagogiska 
processer (2000-).  
• Jag ansvarade för att bygga upp dansverksamheten vid Mölndals Kulturskola (1999–
2005) 
• Undervisade på Vara folkhögskola (2023–24) i dans 
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• Undervisar och undervisat regelbundet i olika dansprojekt inom kommuner och 
exempelvis för barn på sjukhus (2000-). 

 
Övriga uppdrag och engagemang 
- Medlem i styrgruppen för Dansakademin för barn och unga (2019–) 
- Jurymedlem i Bibu (2019–2020) 
- Grundare o konstnärlig ledare Satellit – nordisk dansfestival för barn & unga (2010-17) 
- Medverkar regelbundet i panelsamtal och seminarier om dansens roll i samhället 
 


